Gebrauchsinformation: information fiir Anwender

Sidroga®

¢

Arzneitee

Schlaf- und Nerventee

Wirkstoffe: Baldrianwurzel, geschnitten, Melissenblatter, geschnitten,
Passionsblumenkraut, geschnitten, Pfefferminzblatter, geschnitten.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung

bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels

beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
e \Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Sidroga Schlaf- und Nerventee und wofiir wird er angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Sidroga Schlaf- und Nerventee beachten?

3. Wie ist Sidroga Schlaf- und Nerventee anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Sidroga Schlaf- und Nerventee aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Sidroga Schlaf- und Nerventee und
wofiir wird er angewendet?

Sidroga Schlaf- und Nerventee ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Férderung des Schlafes und
zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung.

Sidroga Schlaf- und Nerventee ist ein traditionelles
Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjdhriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Sidroga Schlaf- und Nerventee beachten?

Sidroga Schlaf- und Nerventee darf nicht angewen-

det werden,

— wenn Sie allergisch gegen Baldrianwurzel, Melis-
senblatter, Passionsblumenkraut, Pfefferminzblat-
ter, gegen Doldenbliitler (Anis, Kiimmel, Sellerie,
Koriander und Dill), Anethol, Menthol oder einen
der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandtei-
le dieses Arzneimittels sind. Weiterhin darf Sidroga
Schlaf- und Nerventee nicht angewendet werden bei
Gallengangsverengung, Gallengangsentziindung,
Lebererkrankungen, Gallensteinen und anderen
Gallenfunktionsstorungen, die eine medizinische
Uberwachung und Beratung erfordern.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen:

Wenn Sie StiBholzwurzel-haltige Arzneimittel ein-
nehmen, sollten Sie auf den gleichzeitigen Genuss
SiiBholzwurzel-haltiger Nahrungsmittel (z.B. Lakritz)
verzichten, da Nebenwirkungen wie z.B. Erniedrigung
der Serum-Kaliumwerte im Blut, Bluthochdruck, Herz-
rhythmusstérungen auftreten kénnen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Sidroga
Schlaf- und Nerventee ist erforderlich, bei Patienten mit
einer gastroosophagealen Refluxerkrankung (Riickfluss
von Magensaft in die Speiseréhre). Diese sollten Zube-
reitungen mit Pfefferminzblattern meiden, da sich das
Sodbrennen verstarken kann.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheits-
symptomen oder beim Auftreten anderer als der in der
Packungsbeilage erwdhnten Nebenwirkungen einen
Arzt oder eine andere in einem Heilberuf qualifizierte
Person konsultieren.
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Kinder und Jugendliche:

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen,
kann die Anwendung von Sidroga Schlaf- und Nerventee
bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen werden.

Anwendung von Sidroga Schlaf- und Nerventee
zusammen mit anderen Arzneimitteln:

Bei der gleichzeitigen Anwendung von anderen, auch
synthetischen Schlaf- oder Beruhigungsmitteln ist eine
gegenseitige Wirkungsverstarkung moglich. Diese
Kombination bendtigt drztliche Diagnose und Aufsicht.

Die Wirkung von Baldrian kann durch den gleichzeitigen
Genuss von grofen Mengen Alkohol verstarkt werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arznei-
mittel angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn

Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die
Anwendung wahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit nicht empfohlen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen:

Sidroga Schlaf- und Nerventee kann das Reaktions-
vermogen verandern, sodass die Fahigkeit zur aktiven
Teilnahme am StraBenverkehr und zum Bedienen von
Maschinen beeintréchtigt sein kann. Betroffene Pati-
enten sollten nicht fahren oder Maschinen bedienen.
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3. Wie ist Sidroga Schlaf- und Nerventee
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Abspra-

che an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren trinken
2- bis 3 mal taglich und vor dem Schlafengehen je 1
Tasse Tee.

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei einge-
schrankter Nierenfunktion gibt es keine hinreichenden
Daten.

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Zubereitung:

Pro Tasse werden 1 bis 2 Filterbeutel Sidroga Schlaf-
und Nerventee mit ca. 150 ml siedendem Wasser
tibergossen und 10 bis 15 Minuten ziehen gelassen.
Den bzw. die Beutel danach schwach ausdriicken und
herausnehmen.

Dauer der Anwendung:

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach
zwei Wochen keine Besserung eintritt, sollten Sie
einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person konsultieren.

SiiBholzwurzel-haltige Arzneimittel sollen generell insge-

samt nicht ldnger als 4 Wochen eingenommen werden.
Beachten Sie bitte auch die Angaben im Abschnitt 2.
»Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen“.

Wenn Sie eine grélere Menge Sidroga Schlaf- und
Nerventee angewendet haben, als Sie sollten:

Es wurden keine Félle von Uberdosierung mit Schlaf-
und Nerventees berichtet.

Wenn Sie die Anwendung von Sidroga Schlaf- und
Nerventee vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Sidroga Schlaf- und
Nerventee abbrechen:

In diesem Fall sind keine besonderen Maf3nahmen
erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Nach der Anwendung von Sidroga Schlaf- und Nerven-
tee kdnnen allergische Reaktionen, Ubelkeit,Magen-
Darm-Beschwerden sowie Bauchkrampfe auftreten.
Bei Patienten mit Refluxkrankheit und Sodbrennnen
konnen die Beschwerden verstarkt werden. Die Hau-
figkeit ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt tiber das

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen {iber die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Sidroga Schlaf- und Nerventee
aufzubewahren?

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
gadnglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Kuvert/der Faltschachtel nach « Verwendbar bis »
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sidroga Schlaf- und Nerventee enthalt:

Die Wirkstoffe sind: Baldrianwurzel, geschnitten,
Melissenblatter, geschnitten, Passionsblumenkraut,
geschnitten, Pfefferminzblatter, geschnitten.

1 Filterbeutel (a 2,0 g) enthélt 0,7 g Baldrianwurzel,
geschnitten, 0,4 g Melissenblatter, geschnitten, 0,3 g
Passionsblumenkraut, geschnitten, 0,3 g Pfefferminz-
blatter, geschnitten.

Die sonstigen Bestandteile sind: Anis, Rosmarin-
blatter, geschnitten, StiBholzwurzel, geschnitten

Wie Sidroga Schlaf- und Nerventee aussieht
und Inhalt der Packung:

Faltschachtel mit 20 Papierfilterbeuteln in
Aromaschutzverpackung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Sidroga Gesellschaft fiir Gesundheitsprodukte mbH,
Postfach 1262, 56119 Bad Ems

Tel.: 02603 — 96 04 710

Fax: 02603 - 96 04 711

info@sidroga.com

Reg.-Nr.: 90653.00.00

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
Oktober 2014 .
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